
ПАМЯТКА ДЛЯ ШКОЛЬНИКА  

«КАК УЧИТЬСЯ В ДИСТАНЦИОННОМ РЕЖИМЕ» 

 

1. Получите информационных материалов осуществляется через 

электронный журнал, виртуальные факультативы, другие виды 

электронной связи по договорённости с классным руководителем и 

учителями. 

 

2. Выполняйте задания самостоятельно, изучая данные учителями темы, в 

том числе с применением цифровых образовательных платформ, 

предложенных учителями. 

 

3. Предоставляйте выполненные задания в соответствии с требованиями 

педагогов в электронном виде в установленные сроки. 

 

4. В случае, если нет технических возможностей проходить дистанционное 

обучение необходимо связаться с классным руководителем доступными 

способами. 

 

5. Дистанционное обучение каждый день проходит по расписанию, но 

длительность урока составляет не более 30 минут. 

 

6. После каждого урока делайте перерывы (перемены), во время которых 

обязательно сделайте несколько физических упражнений. 

 

7. Начинайте свой день с утренней зарядки и учитесь по расписанию. 

 

8. Два раза в неделю классный руководитель будет проводить онлайн 

встречу, во время которой вы сможете поделиться информацией о своих 

трудностях и успехах. 

 

9. Каждый учитель-предметник один раз в неделю будет проводить 

консультации по своему предмету. 

 

10. Помните, что обязанность ученика – добросовестно выполнять задания, 

заниматься обучением, опираясь на инструкции учителя. 

 

 


